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NOTA DE PRENSA 

Curso de SALVACORAZONES DEA y utilización del DESFIBRILADOR

Como continuación a la donación por parte del 
Rotary Club Sierra de Madrid de un 
desfibrilador al Ayuntamiento de Colmenar 
Viejo para su utilización en las Pistas de Tenis 
Municipales Fernando Colmenarejo, durante los 
días 19 y 20 de octubre de 2011 se realizó un 
curso denominado SALVACORAZONES DEA 
con un total de 10 horas docentes en el 
Polideportivo Municipal Lorenzo Rico, 
organizado por la Fundación Médico Rural 
(www.fundacionmedicorural.org) y en el que 
participaron empleadas municipales, monitor de 
tenis y socios del Rotary Club Sierra de 
Madrid. 

El curso fue impartido por el Director Médico de 
la Fundación Médico Rural, Dr. Juan María 
Iglesias, así como por el Director Técnico de la 
misma, D. Luis Maldonado. 

El curso fue eminentemente práctico y se contó 
con la documentación necesaria, así como con un 
vídeo del mismo y con maniquís de adulto, niño y 

lactante, e iba dirigido a personas que actuaran 
como primeros respondedores hasta la llegada de 
los efectivos médicos de urgencia correspon-
dientes (112). 

En el mismo y en repetidas ocasiones, se 
realizaron ensayos para saber realizar la 
resucitación cardiopulmonar (RCP) en cualquier 
sitio o circunstancia, para aprender cómo utilizar 
un desfibrilador externo semiautomático (DESA), 
para reaccionar y dirigir al resto de personas que 
pudieran encontrarse en los alrededores y para 
utilizar la correspondiente mascarilla con la que 
administrar las respiraciones; toda vez que los 
ataques al corazón, los ahogamientos por 
inmersión, las descargas eléctricas y otros 
problemas pueden hacer que el corazón de una 
víctima deje de bombear sangre, y se llegue a 
producir un fatal paro cardiaco. 

Los estudios muestran que una RCP eficaz e 
inmediata mejora la supervivencia a un paro 
cardiaco. La mayoría de los paros cardiacos 
ocurren fuera de un hospital, donde la RCP por 
parte de un testigo circunstancial es realmente 
importante. 

Igualmente por parte del Dr. Iglesias y del 
enfermero Sr. Maldonado se enseñó a saber 
reconocer el signo universal de la asfixia y ayudar 
ante dicha situación tanto en adultos como en 
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niños mediante la denominada “maniobra de 
Heimlich”. 

Al final todos los asistentes agradecieron el alto 
nivel del curso impartido, se hizo entrega del 
correspondiente certificado extendido por la 

Fundación Médico Rural de asistencia, estando 
a la espera de recibir la correspondiente 
acreditación internacional por la Sociedad 
Española de Medicina de Emergencias (SEMES) 
y la Asociación Americana del Corazón (AHA). 

 

  




