
                 

 

Proyecto Donación Desfibriladores Instalaciones Deportivas Municipales 

Rotary Club Sierra de Madrid – 2ª Fase 

 

Nombre del Proyecto:   Donación al Ayuntamiento Soto del Real 

Coste del Proyecto (Anexo 1):     3.402,00 € 

Solicitud Subvención la Caixa:     1.000,00 € 

 

Visión general del objetivo: 

El Rotary Club Sierra de Madrid quiere donar al Ayuntamiento de Soto del Real 1 desfibrilador 
para una instalación deportiva y, a través de la Fundación Médico Rural 
(www.fundacionmedicorural.org), dar los cursos de formación a 4 empleados municipales y 2 
socios voluntarios del Rotary Club Sierra de Madrid. 

Esta  entrega  se  enmarca  en  un  proyecto  más  ambicioso  que  consiste  en  la  puesta  en 
funcionamiento  de  10  desfibriladores  y  60  cursos  de  primeros  auxilios  (6  personas  por 
desfibrilador), en 10  instalaciones deportivas de Ayuntamientos de nuestra zona, empezando 
por Colmenar Viejo (Anexo 2). El primer desfibrilador ya fue entregado al Excmo. Sr. Alcalde, el 
pasado 08‐10‐11  (Anexo 3), gestionándose actualmente el segundo con  la Alcaldesa de Soto 
del  Real,  que  apoya  incondicionalmente  el  Proyecto,  y  esperando  continuar,  a medida  que 
nuestro  Club  y  la  Fundación  Rotaria  Internacional,  puedan  aportar  los  restantes  2/3  de 
recursos,  con  los  Ayuntamientos  de Manzanares  El  Real, Miraflores  de  la  Sierra,  El  Boalo 
(incluye Matalpino  y  Cerceda),  Bustarviejo, Guadalix  de  la  Sierra,  El Molar,  San  Agustín  de 
Guadalix y Hoyo de Manzanares. 
 
El Proyecto planteado por  el Rotary Club  Sierra de Madrid,  tiene  el  apoyo de  la  Fundación 
Rotaria Internacional, y en su primera fase (Colmenar Viejo), fue aceptado también por la Obra 
Social la Caixa, que colaboró en su financiación con 1.000 Euros. 
 
La aceptación del Proyecto por el Ayuntamiento de Colmenar Viejo ha sido excepcional, pues 
la escasez de recursos generalizada, hace que este tipo de ayudas en mejorar la seguridad de 
las instalaciones deportivas, permitiendo salvar vidas, sean muy bien recibidas.  
Se adjunta dossier de los medios de comunicación, con amplia repercusión en prensa, radio y 
TV comarcales, así como en la web del propio Ayuntamiento de Colmenar Viejo, de la donación 
que  tuvo  lugar en  las Pistas de Tenis Fernando Colmenarejo y del simulacro de  intervención 
con un maniquí, por voluntarios en primeros auxilios, utilizando el desfibrilador de la donación. 



La “Fundación Medico Rural” nos asesora y participa activamente en el aspecto medico e 
impartiendo los cursos de primeros auxilios. Se adjuntan imágenes de los Cursos realizados en 
Colmenar Viejo (Anexo 4). 

Razón de su necesidad: 

Los programas de desfibrilación de acceso público mejoran la supervivencia de la parada 
cardiaca si se establecen en lugares donde la parada cardiaca presencial es más probable que 
ocurra, como por ejemplo en instalaciones deportivas.  El objetivo fundamental es el de salvar 
vidas. 

Beneficios: 

En el deporte, ocurre cada vez más a menudo la “muerte súbita”. En estos casos la muerte 
sobreviene en pocos minutos si no se estabiliza la arritmia. La única medida que puede hacerlo 
de forma inmediata es la desfibrilación eléctrica. 

La formación de voluntarios en primeros auxilios y la ayuda de los desfibriladores, permite en 
muchas ocasiones estabilizar a la persona infartada, a la espera que acudan los servicios 
sanitarios del 112. Según los médicos, si no se presta una rápida intervención al deportista 
accidentado,  lo más probable es que fallezca o quede con daños cerebrales importantes. El 
tiempo crítico en estos casos es de 3 a 5 minutos. 

El Rotary Club Sierra de Madrid, al haber recibido una conferencia teórica y práctica del Dr. 
Juan María Iglesias, Director Médico de  la FUNDACIÓN MÉDICO RURAL sobre el tema, se ha 
convencido de la importancia de poder salvar vidas con esa técnica y personas que estén 
formadas para ello. 

• Se benefician tanto las instalaciones deportivas como Rotary con su obra social 
en los municipios de la Sierra de Madrid. 

• Las entregas de los desfibriladores se publican en los medios de comunicación 
comarcales y de los propios Ayuntamientos (Anexo 5). 

• Se colocan símbolos internacionales DEA (espacios cardio protegidos) en las 
instalaciones deportivas en que se emplazan los desfibriladores, asociados a los 
de Rotary y entidades colaboradoras, que en el caso de Colmenar Viejo, ha sido 
la Obra Social la Caixa (Anexo 6). 

• Con los Cursos de Primeros Auxilios, se forma y conciencia en salvar vidas a 
voluntarios municipales y de Rotary. La repetición en el tiempo de los Cursos de 
refresco, garantizan el funcionamiento a largo plazo de los desfibriladores. 
 

Involucración de los Rotarios: 

Los Rotarios del RC Sierra de Madrid, junto con la “Fundación Médico Rural”, harán entrega de 
los desfibriladores y se encargarán del seguimiento de los cursos de primeros auxilios, 
promoviendo el Proyecto junto a los Medios de Comunicación comarcales y del Distrito 2201 de 
Rotary International. 

La instalación del desfibrilador se acometerá por los socios rotarios del RC Sierra de Madrid. 

Socios rotarios de nuestro Club también se inscribirán en los cursos de primeros auxilios. 



El contacto con las instalaciones deportivas, nos servirá de RRPP para Rotary entre 
potenciales socios o amigos del Club y de comunicación a las entidades colaboradoras en el 
ámbito de la salud pública 

 

Financiación: 

• Presupuesto Izasa Hospital / Fundación Medico Rural  3.402,00 € 
• Aportación RC Sierra de Madrid     1.002,00 € 
• Subvención Fundación Rotaria Internacional    1.400,00 € 

Subvención Obra Social la Caixa: 

 Se solicita subvención a la Caixa de           1.000,00 € 
 
 
 
Colmenar Viejo, 7.11.2011 
 

 

                                                            
 
   
 
 

 


