
NOTA DE PRENSA 

La entrega se llevará a cabo el próximo sábado 8 de octubre, a las 12:00 h, 
realizándose in situ un simulacro de intervención en una parada cardiaca
 

El  Rotary  Club  Sierra  de  Madrid  dona  al 
Ayuntamiento  de  Colmenar  Viejo  un 
desfibrilador  para  las  Pistas  de  Tenis 
Municipales ‘Fernando Colmenarejo Berrocal’

Colmenar Viejo, 4 de octubre de 2011

El Alcalde de Colmenar Viejo, Miguel Ángel Santamaría, acompañado de la 
Concejala de Deportes y de Sanidad de la localidad, Belén Colmenarejo, recibirá 
el próximo sábado 8 de octubre, a las 12:00 h en las Pistas de Tenis Municipales 
‘Fernando Colmenarejo Berrocal’,  de manos de la Presidenta del Rotary Club 
Sierra de Madrid, Ascensión Huber, el desfibrilador donado al Ayuntamiento por 
esa  entidad con  la  colaboración de  la  Fundación Rotaria,  la  Obra Social  La 
Caixa y la Fundación Médico Rural.

Tras el acto de entrega, el Director-Médico de la Fundación Médico Rural, 
Juan  María  Iglesias,  realizará  un  simulacro  de  intervención  en  una  parada 
cardiaca en las propias instalaciones.

Este desfibrilador  se sumará a los nueve ya existentes en las principales 
instalaciones  deportivas  de  la  localidad  (tres  en  la  Ciudad  Deportiva  ‘Juan 
Antonio Samaranch’; uno en la Piscina Cubierta Municipal ‘Santa Teresa’; dos 
en  el  Complejo  Deportivo  Municipal  ‘Lorenzo  Rico’;  uno  en  el  Polideportivo 
Municipal ‘Martín Colmenarejo’; uno en el Campo de Fútbol Municipal ‘Alberto 
Ruiz’ y otro más en el Complejo Deportivo Municipal ‘La Magdalena’) con el fin 
de reducir al máximo el tiempo de respuesta en el caso de que algún deportista 
sufra una parada cardiaca.

El Regidor colmenareño, Miguel Ángel Santamaría, ha destacado la enorme 
importancia de contar con estos equipos en las instalaciones deportivas para 
reducir notablemente el riesgo de que una parada cardiaca acabe trágicamente.

Por  su  parte,  la  Concejala  de  Deportes,  Belén  Colmenarejo,  ha  hecho 
hincapié  en  que  “cuando  una  persona  sufre  un  infarto  la  probabilidad  de 
supervivencia se reduce hasta en un 10% cada minuto que pasa sin que reciba 
una desfibrilación. Gracias a estos equipos conseguiremos mejorar la calidad de 



la práctica del deporte en nuestro municipio pues con este nuevo desfibrilador ya 
serán absolutamente todas las principales instalaciones deportivas municipales 
las  que  cuenten  con  uno  de  estos  dispositivos,  convirtiendo  todas  ellas  en 
espacios bajo protección cardiaca”.

Gracias a un acuerdo alcanzado entre la Concejalía de Deportes y Cruz Roja 
Española Colmenar Viejo, además, diverso personal del Servicio Municipal de 
Deportes así como miembros de clubes deportivos colmenareños disponen ya 
desde  hace  varios  años  de  la  formación  necesaria  para  el  manejo  de  los 
desfibriladores, una formación que se complementó con un curso en primeros 
auxilios.

Un desfibrilador es un dispositivo que administra una descarga eléctrica al 
corazón a través de la pared torácica. Sus sensores analizan el ritmo cardiaco 
de la persona, determinan cuándo es necesaria la desfibrilación y administra la 
descarga a la intensidad apropiada.

La importancia de estos equipos estriba en que son capaces de restaurar el 
ritmo  cardiaco  normal  a  una  persona  que  haya  sufrido  un  infarto  o  la 
denominada ‘muerte súbita’.

Según los expertos, las máximas posibilidades de recuperar a una persona 
infartada se producen durante los cuatro minutos inmediatamente posteriores al 
ataque.  Se calcula  que,  de extenderse  el  uso de desfibriladores,  se podrían 
salvar hasta 10.000 vidas anuales en España.


